
 
Fikk bukt med irritert tykktarm! 
 
I tre år hadde Gerd Lyng Åsbakk (61) fra Bertnes i 
utkanten av Bodø ulidelige smerter i magen. 
-Jeg vandret oppe om nettene, klarte ikke å sove på 
grunn av smerter som jaget rundt i magen. 
Innimellom var det så ille at jeg holdt på å kontakte 
Legevakten midt på natten, forteller Gerd som til 
slutt havnet på røntgen for å sjekke magen med 
ultralyd. 
-Legen fant ut at jeg led av irritert tykktarm (colonn 
irritable), og at det var ingenting han kunne gjøre 
for å hjelpe. Beskjeden var at dette måtte jeg lære å 
leve med.  Det var lettere sagt enn gjort! Forteller 
Bodø-kvinnen. Smertestillende hjalp ingenting. Det 
gjorde bare vondt verre for magen. 
-Jeg var nok "oppblåst" og "forstoppet" som det 
var. Det føltes som om jeg hadde magesekken 
plassert rett under haken.  Og var jeg ikke 
"forstoppet", så var det motsatt. Jeg kunne sitte på 
do titt og ofte. 
I april i år fikk Gerd høre om Oxytarm. 
-Jeg hadde tidligere brukt en del penger på å 
"forske" i hyllene i helsekostbutikken og var noe 
tvilende til å prøve nok et naturmiddel. Men jeg 
hadde så vondt og var så fortvilet at jeg kjøpte en 
boks. Tiden ville vise om jeg endelig fikk inn en 
 fulltreffer. 
Det gjorde Gerd. Etter 
14 dager ed to kapsler 
Oxytarm morgen og 
kveld, kjente hun at 
smertene gradvis 
slapp taket. Etter hvert 
kom toalett-rytmen 
også i orden. 
-Dette er kort og godt 
et fantastisk middel! 
Etter en måned med 
dette produktet hadde 
jeg ikke lenger plager med magen. Og spesialisten 
som sa at dette måtte jeg leve med…?  
Gerd er i dag helt kvitt smerter, oppblåsthet, 
diare`og forstoppelse takket være Oxytarm. 
-Har du gjort noen endringer i kostholdet? 
-Nei. Jeg spiser som før – det vil si – det jeg har lyst 
på. Men syk er jeg ikke lenger, forteller Gerd 
fornøyd. 
 Jeg regner dog med at jeg må bruke Oxytarm 
regelmessig fremover i tid, men dette koster så lite 
både av penger og innsats at det er ingenting å 
beklage seg over. Jeg er jo blitt frisk! Forteller Gerd 
som trygt kan anbefale dette til andre som kjenner 
seg igjen i hennes situasjon. 

 

Endelig en slankekur som virker 
 
-Jeg har ikke tall på hvor mange dietter, pulverkurer 
og annet jeg har forsøkt for å holde vekten opp 
gjennom årene. Ingenting har fungert. Det vil si – 
jeg har oppnådd en viss vektreduksjon, men den har 
vært kortvarig. Jeg har sprukket gang på gang. Jeg 
var nær ved å gi opp, da jeg ble introdusert for 
Oxytarm kombinert med Sucoblock. Da ble det 
endelig mulig for meg å gå ned i vekt, forteller 
Bente Støp (52) fra Trondheim. 
13. juli i år gikk Bente til Helsekostbutikken. Nå 
fikk det briste eller bære. 
-Parallelt med "superkombinasjonen" med Oxytarm 
og Sucoblock, startet jeg med å kutte ned på 
karbohydrater, det være seg poteter, pasta, ris og 
brød. Jeg har gjort dette tidligere, men da fikk jeg 
forstoppelse og måtte putte disse elementene inn i 
kostholdet for at magen skulle fungere. 
Forstoppelse er ubehagelig og slett ikke godt for 
helsen. Men, da jeg igjen ved å skjære ned på 
karbohydrater og samtidig ta Oxytarm og 
Sucoblock, ble det fart på sakene. Etter tre måneder 
viste nålen på badevekten ni kilo minus, forteller 
Bente Støp som påpeker at denne måten å slanke 
seg på er både behagelig og ikke minst visuelt pent. 
-Ofte når en følger strenge dietter, blir man dratt i 
ansiktet og ser nesten syk ut. Om en er aldri så stolt 
over at en har gått ned i vekt, ser ikke andre dette. 
De spør heller om en er syk… Gleden med tapte 
kilo blir ikke så overveldende da!  
Bente har gått ned flere størrelser i klær. Vekttapet 
er jevnt fordelt. Alt har beholdt sin form, men linjen 
totalt er slankere.  
-Å slanke seg på denne måten er helt 
uproblematisk. Ikke trenger jeg å sultefore meg selv 
og ikke trenger jeg å lage et eget "regime" av mat. 
Jeg vil at ting skal være lettvint og det har denne 
kombinasjonen vist seg å være. Jeg har funnet en 
ytterst behagelig og ikke minst effektiv måte å gå 
ned i vekt på. I tillegg har jeg fått en mye bedre 
tarm-funksjon. Det er ikke viktig bare for slanking, 
men også generelt for helsen, sier hun. 
Bente har et par-tre kilo igjen før hun har nådd sitt 
mål Hva da? 
-Denne gangen tror jeg ikke på noen "sprekk". Jeg 
har jo bare følt velvære mens kiloene har rent av. 
Men, for å holde vekten vil jeg vel tro at jeg bør ta 
produktene i perioder for å holde vekten stabil, sier 
Bente Støp. 
 
 
 
 

 



 

 
Eksem og forstoppelse er 
"historie" 
 
Magen til Liv Torild Bjørgen (49) fra Trondheim 
har protestert i mange år – eller retter sagt – den har 
nektet å utføre de daglige og normale oppgaver. 
-Jeg har vært plaget av forstoppelse så lenge jeg kan 
huske. I opptil en uke har jeg gått uten å få tømt 
magen. Dette har vært svært smertefullt, og jeg har 
følt meg kvalm og uvel. Og når jeg endelig kom på 
do, var dette også vondt! Avføringen var 
sammenpakket som betong og jeg måtte sitte på 
toalettet i timer for å få gjort mitt fornødne, forteller 
Trondheimskvinnen. 
I tillegg til dårlig fordøyelse, har Torild hatt plager 
med atopisk eksem i mange år. 
-Eksemet henger nok 
sammen med ekstremt 
dårlig tarm-funksjon. 
Slaggstoffer som hoper 
seg opp i kroppen kan 
gi ekstra plager som 
eksem. Dette er helt 
logisk, for da jeg etter å 
ha brukt Oxytarm i 
halvannet år for mage-
problemene, merket jeg 
at eksemet forsvant litt 
etter litt. I dag er det 
helt borte, forteller hun.Torild har brukt Oxytarm i 
2 ½ år og har lang og god erfaring med prooduktet.- 
Allerede etter 14 dager merket jeg at tarmen 
begynte å fungere godt. Etter ytterligere 14 dager, 
hadde jeg en normal tarm-funksjon. Jeg merket at 
"skitten" kom ut av kroppen, og følte meg lettere og 
piggere enn på lenge 
For ett år siden begynte eksemet å gi seg. I dag er 
jeg helt kvitt det. Oxytarm renser kroppen uten at 
en trenger å gå medisinsk til verks. Tradisjonelle 
avføringsmidler gjør mer skade enn nytte. Tarmen 
blir "avhengig" av kunstig stimuli for å fungere og 
etter hvert blir den slapp og ubrukelig om en ikke 
pøser på med avføringsmidler.  Med Oxytarm 
renser man tarmen uten å gjøre den "makelig". Det 
er en vesentlig forskjell. Jeg føler at produktet 
således er alfa og omega for en optimal helse og 
også for vekten. Jeg har fått en ekstra gevinst også 
her, sier Torild fornøyd. 
 

 
 
 
 
 
 

 
God tarm = god helse! 
Unni Kvisvik (54) fra Bakklandet utenfor 
Trondheim har brukt Oxytarm i to år og er strålende 
fornøyd med produktet. 
-Jeg har alltid vært en evig slanker og prøvd det 
meste av det som finnes tilgjengelig på dette 
markedet. Riktignok har jeg gått ned noen kilo hver 
gang jeg har forsøkt nye ting, men hver gang har 
jeg fått store problemer med forstoppelse. Orden på 
både kilo og mage ble det først da jeg kombinerte 
Oxytarm med Sucoblock. Å oppnå 10 kilo minus på 
vekten gikk både raskt og uten bivirkninger, 
forteller Unni som innrømmer at hun har gått litt 
opp igjen, men dette skylder på på egen "latskap". 
-Jeg er makelig anlagt og glad i mat. Det samme 
med å reise til fremmede land og ta for meg av 
bordets gleder. Da oppstår det umiddelbart 
problemer om jeg ikke har med meg Oxytarm. Det 
blir full "stopp" i mange dager, noe som er både 
ubehagelig og smertefult. Nå har jeg lært. 
Om få uker drar jeg til 
Stillehavet og Oxytarm er 
det første jeg skal legge i 
reisevesken! 
Unni er ikke bare opptatt 
av vekten, men også å 
finne veien til god helse – 
et kroppslig velvære 
.-Jeg er overbevist om at 
produktet gir et løft til 
både kropp og psyke. Ved å få renset ut 
slaggstoffer, blir en både pigg og lett. Jeg får rett og 
slett energi ved å bruke dette preparatet!Jeg har god 
tro på naturmidler selv om jeg ikke har prøvd så 
veldig mye av dette selv før jeg begynte med 
Oxytarm. Men når en ser hva fremmede kulturer 
bruker for å bevare kroppen frisk og rask, skjønner 
en raskt at naturen har mer å tilby enn hva man kan 
forestille seg.  Det er også betryggende å vite at 
Oxytarm på ingen måte ødelegger den naturlige 
tarm-funksjonen, men derimot bygger den opp 
samtidig som all "skitten" kommer ut ved 
regelmessige tømminger. Det siste har jeg 
klokketro på. Lar en tarmen bli en 
oppsamlingsplass for "skitt", blir en fort en 
"søppelhaug" som lett blir disponert for ulike 
sykdommer. Å unngå dette er enkelt; ta to Oxytarm 
på fastende hjerte hver morgen. Kan det bli 
enklere? Spør Unni Kvisvik. 
 



 

Fikk meg fysisk på bena 
 
To svangerskap tett på hverandre og samlivsbrudd 
da barna var henholdsvis 2 og 3 år gamle, medførte 
fysisk og psykisk kollaps hos Isabel Summerson 
(30) fra Trondheim. 
-Jeg orket ingenting, mistet energi og livsgnist og 
følte at alt var tungt og vanskelig. Det tæret på 
kreftene å skulle hamle opp med to små barn alene, 
forteller hun. 
Isabell greide etter hvert å samle seg om å holde 
hus og hjem sammen, men stadig ble hun syk. Ikke 
en virus fløy forbi hennes hus. Isabell fikk stadig 
forkjølelse, bihulebetennelser og "mage-sjauer".  
Isabel var som "en svamp" for virus – hun sugde til 
seg alt som ungene bragte med seg fra barnehage og 
skole. Det lille hun greide å spise, satte seg "fast" i 
magen hennes. 
-Jeg var konstant i dårlig form og hadde store 
problemer med fordøyelsen. Til slutt ble jeg 
langtids-
sykemeldt.  
I mai måned i år 
ble Isabel 
anbefalt 
Oxytarm av sin 
terapeut. Da 
begynte ting å 
skje…. 
-Jeg gikk i gang 
med to massive 
kurer for å få 
renset skikkelig 
opp i kroppen. 
"Haste-mat", 
stress og annet "avfall" ble skylt ut og jeg kjente at 
jeg  
fikk mer energi ettersom "gammel skitt" kom ut av 
kroppen. Denne energien hadde jeg god bruk for å 
kunne jobbe mer med meg selv og reaksjonene etter 
alt det jeg har gjennomgått opp gjennom årene. 
Kropp og psyke henger sammen og jeg greide ikke 
å samle meg før jeg fikk mer fysisk styrke. Det fikk 
jeg ved å få renset opp i tarm-systemet, forteller 
Isabel. 
Immunforsvaret til Isabel fikk et etterlengtet dytt i 
riktig retning. Siden hun begynte med Oxytarm har 
hun ikke hatt verken virus eller bakterie-
infeksjoner. 
-Oxytarm kan selvsagt ikke lege sjelige sår, men 
jeg har fått styrke til å bearbeide ting. Jeg føler meg 
i dag i fin fysisk form, energien er kommet igjen, 
humøret er bedre og jeg er i jobb som negldesigner 
igjen.  Nå tar jeg to Oxytarm daglig for et 
innvendig vedlikehold og jeg kommer nok aldri til å 
slutte med dette! Sier Isabel Summerson. 
 



 

 
Hjalp en god venn til god helse 
 
Kate Kornum (58) fra Humlebæk på Skjælland har 
selv brukt Oxytarm i lang tid. 
-Jeg har gjort det for velvære og fordi jeg vet hvor 
viktig det er for helsen å ha en optimal tarm-
funksjon.  Jeg har ikke vært syk, men det var 
derimot en venn av familien. Jeg så hvordan han 
slet med forstoppelse og hva legemidler gjorde med 
ham, forteller Kate. 
Vennen  hadde vært plaget med magen og 
forstoppelse i mange år. Daglig måtte han bruke 
Laksoberal-dråper og dette kunne ha kostet ham 
livet! 
-Vår venn har store hjerteproblemer og disse 
kunstige avføringsmidlene hadde så kraftig effekt at 
to ganger forrige år ble han hentet med ambulanse. 
Det ble simpelthen en for stor belastning på hans 
hjerte å skulle gå på toalettet "ved hjelp" av disse 
dråpene, forteller Kate. 
Siden Kate hadde så god erfaring med Oxytarm, 
anbefalte hun familievennen disse. 
-I et år har han brukt dette produktet og det hans 
tarm-funksjon er blitt bedre enn noensinne. 
Oxytarm ødelegger ikke de naturlige tarm-
bevegelser, og virker dessuten langt mindre 
skånsomt. Nå fungerer alt flott på vår venn og han 
risikerer ikke lenger sin helse ved noe så enkelt som 
et toalett-besøk, sier Kate Kornum.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Magen i orden! 
 
Siden Kirsten Christensen (52) fra Hornbek på 
Skjæland var en liten pike, har hun hatt massive 
problemer med magen. Alt mulig har vært prøvd, 
men først da hun begynte med Oxytarm ble hun "i 
orden"! 
-Jeg har prøvd alt mulig for min mage som alltid 
var tilstoppet. Jeg hadde vondt, følte meg oppblåst 
og hadde problemer med å gå ned i vekt, forteller 
hun. 
For 10 år siden ble Kirsten sendt til 
røntgenundersøkelse. Denne viste ingenting 
unormalt. Det samme sa spesialisten på 
Rigshospitalet i København. Men Kirsten var og ble 
dårlig i magen. I mange år har jeg måttet bruke 
Laksoberal-dråper. Dette har 
fungert, men toalettbesøkene 
har vært et mareritt. De ble 
mertefulle og svært 
ubehagelige. Dessuten – rett 
etter do-besøket var jeg like 
oppblåst . Instinktivt skjønte 
jeg at disse dråpene ikke var 
bra for min kropp, men noe 
annet fantes ikke på markedet 
som virket, forteller Kirsten 
som arbeider som 
Soneterapeut og massør.I september måned i år fikk 
Kirsten høre om Oxytarm. 
-Jeg trodde ikke at dette produktet ville utrette 
mirakler på meg, men der tok jeg feil! Allerede 
etter tre-fire dager fungerte magen min optimalt. 
Do-besøkene ble ikke "voldsomme", jeg fikk en 
normal avføring for første gang. Og etterpå var jeg 
"lett i kroppen"! sier hun. 
-Det er ikke bra for kroppen å bruke sterke 
avføringsmidler over år. Tarmen blir slapp og etter 
hvert avhengig av kunstig stimuli for å komme i 
gang. Jeg var bange for at dette skulle skje meg og 
derfor prøvde jeg andre naturpreparater – uten hell. 
Det vil si inntil jeg kom over helsekostproduktet 
Oxytarm, forteller Kirsten som i sin praksis ser at 
mange av hennes pasienter sliter med mage/tarm-
problemer. 
-Nå vet jeg hva jeg trygt kan anbefale denne 
pasientgruppen! Sier Kirsten Christensen.  
 
 

 


