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SAMMANFATTNING

Oxytarm &r ett preparat som syftar till att forbittra tarmens funktion. Detta &stadkoms bland
annat genom att paverka tarmfloran pé sa sitt tillvéixten av skadliga anaeroba
mikronorganismer himmas.

I denna fallstudie undersoktes effekten av behandling med Oxytarm pa tio
forsokspersoner/patienter med varierande mag-/tarmproblem av langvarig natur. Efter
behandling erh6ll samtliga forsokspersoner en markant forbittring av symtom fran mag-
/tarmkanalen. Flera forsokspersoner blev helt besvirsfria. En stor del av studiegruppen
rapporterade ocksa okad energi och forbittrat allméintillstand.

Resultaten frén denna forsta kliniska studie ir intressanta och viktiga. Det r angeldget med
nya mer omfattande studier pa patienter med olika typer av tarmbesvir.

INTRODUKTION

Vi lever allt ldngre, men det finns en lang rad miljé- och livsstilsfaktorer som kan inkrikta pa
och forsémra hilsan och livskvalitén. Detta giller inte minst luftféroreningar, felaktigt
sammansatt och néringsmissigt utarmad kost, rékning (dven passiv) och for hoga
alkoholintag.

For att kunna ma riktigt bra r det grundlidggande med en fullvirdig kost. Manga vet en hel
del om hur de borde dta men hur ser det ut i praktiken? Vi iter alltmer snabbmat, lask, godis
och drabbas av olika grader av oftast dolda brister.

Ett annat problem r stress — sdg den som inte #r stressad i dag? Stress leder ofta till mag-
tarmproblem och férsvagar pa immunforsvaret.

! For presentation se bilaga



Mag- och tarmproblemen 6kar hela tiden och med dem riskerar vi att komma in i en ond
cirkel ddr vi dr stressade, dter simre, far ett simre nirningsupptag samt dirmed dven simre
forsvar mot ovilkomna inkriktare som bakterier, virus och andra belastningar pa kroppen.

Tarmen en viktig del av var hdlsa

En stor del av vart immunf6rsvar finns i tarmen och omgivande vivnad. Den normala
tarmfloran har en rad olika funktioner av vilka flera formodligen fortfarande #r ofullstindigt
kdnda. En bra kost med tillréckligt intag med fibrer bidrar till att skapa en bra bakterieflora i
tarmen. Vilket 4r nddvindigt for att tarmen skall fungera bra.

Obalanser i tarmen orsakas bl.a. av antibiotikabehandling, daliga kostvanor och stress. Det
kan resultera i matsmiltningsbesvir, stort immunsystem eller bildning av toxiska och
cancerogena dmnen i tarmen som paverkar var kropp negativt. Vi bor darfor hjilpa tarmen att
pé bdsta mojliga sitt for att skapa forutsittningar for att den skall fungera optimalt. En frisk
tarm dr grundldggande for en vil fungerande dmnesomsiittning, eftersom denna 4r beroende
av den energi och de byggstenar som tas upp i tarmen. Dirmed blir hela kroppens funktion
beroende av en vil fungerande tarm. Alldeles sirskilt som kosten hos méinga individer kan
vara bristfallig.

I tjocktarmen maste det alltid finnas en viss méngd syre. Syremingden minskar pé vigen fran
magsdcken till tjocktarmen men fér inte bli for 14g. Om for mycket syre forsvinner kan antalet
anaeroba bakterier (bakterier som lever utan syre) 6ka kraftigt pa de syrekrivande, aeroba
bakteriernas, bekostnad. Man riskerar dé att f& en obalans i den mikrobiologiska floran.
Bland de anearoba bakterierna finns ett antal som &r mer eller mindre skadliga, exempelvis
bakteriefamiljen Clostridium. Sadana anaeroba bakterier producerar ett antal giftiga imnen
(toxiner) vilka kan paverka tarmen negativt, exempelvis organiska syror, ammoniak,
svavelfdreningar och biologiska aminer, déribland dven #mnen med mutagena/cancerogena
egenskaper.

Eftersom en stor del av immunférsvaret utgér frin tarmen #r det fundamentalt for
immunsystemet att den fungerar vil. Ju sdmre var tarm fungerar desto mer slaggprodukter och
gifter kan belasta och férsvaga immunférsvaret.

Oxytarm

De aktiva ingredienserna i Oxytarm bestar av magnesiumperoxid, C-vitamin och
bioflavonoider (innehall per kapsel 36mg C-vitamin, 25mg citrus-bioflavonoider och 150mg
magnesium.

Oxytarms speciella sammansittning frigor kemiskt aktiva former av syre som kan gora att
potentiellt skadliga anaeroba bakterier och svampar far svérare att etablera sig i tarmen.
Dirigenom kan en hilsosam bakterieflora littare befrdmjas i tarmen. Bide magnesium och
vitamin C har dokumenterade tarmpadrivande effekter. Det #r siledes inte férvanande om en
samverkan mellan Oxytarms aktiva dmnen kan motverka forstoppning och befrimja en
normalt fungerande tarm.

Eftersom magnesium och vitamin C @ven utgor essentiella eller livsnodvindiga niaringsamnen
med en méngfald cellfunktioner, sa kan Oxytarm ocksa bidra till att forbittra kroppens
ndringsstatus. I tarmen eliminerar vitamin C dessutom toxiska och mutagena dmnen, av typen
nitrosaminer, som bildas efter intag av vissa fédodmnen, exempelvis rokt korv och skinka.



Flavonoiderna definieras inte som niringsdmnen, men har viktiga reglerande och
cellskyddande antioxidativa funktioner i kroppens olika vivnader samt stirker C-vitaminets
effekter.

Syfte
Syftet med studien var att studera den kliniska effekten pa tarmfunktion och 6vrig hilsa av
preparatet Oxytarm pd en grupp med patienter med olika former av mag-/tarmproblem.

MATERIAL OCH METODER

I'studien ingick 10 vuxna patienter/forsckspersoner (sex kvinnor 25-524r, fyra mén 40-564r)
som kommit till mottagningen for olika mag-/tarmproblem

(Definition av studiegruppen - Pernilla bekriftar eller dementerar).

En f6rsoksperson hade sedan ménga 4r den inflammatoriska tarmsjukdomen ulcerds colit.
Studien paborjades i februari 2004 och alla férsokspersoner behandlades och féljdes upp
under minst tvd ménader, i vissa fall upp till fyra manader. Doseringen av Oxytarm var 3-5
tabletter dagligen. En forsoksperson startade med en tablett dagligen for att successivt 6ka
dosen till fyra tabletter om dagen.

RESULTAT OCH DISKUSSION

Alla 10 forsdkspersoner fick oberoende av arten av mag-tarmbesvir antingen en total
symtombefrielse eller en pétaglig lindring av sina symtom samt en biittre fungerande tarm.
Merparten av forsokspersonerna fick dven betydligt mer energi och blev allmint piggare.
Mer detaljerade uppgifter om de enskilda patienterna finns nedan under rubriken
Fallbeskrivningar.

Denna 6ppna studie visar mycket god symtomlindring hos 10 forsokspersoner. Oberoende
arten av mag-tarmbesvir har samtliga blivit betydligt bittre eller helt besvirsfria efter intag av
Oxytarm. Resultaten 4r mycket intressanta och det r angeliget med nya mer omfattande
studier pé patienter med olika typer av tarmbesvir.

Fallbeskrivningar

FALL 1
Kvinna 30ar

Anamnes; forstoppning kan ga 4-7dgr. Mellan tarmtémningarna, smirta mage/tarm, trott,
orkeslds, huvudvirk varje dag, stressad.

Behandling: 4 tabletter Oxytarm till kvillen innan séinggdende i 5-6dagar, direfter 3tabl./dag

Diagnos: efter 1vecka borjade tarmen tdmmas varje dag. Efter 2 veckor bérjade kinna sig
piggare. Efter 2méanader har fatt tillbaka energin haft huvudvirk bara en gang de senaste
6veckorna, har inte haft ont i magen ndgon géng, mindre svullen i buken. Efter 4 manader en
mycket tacksam person, hér och naglar mar bittre, gladare orkar arbeta igen. Har mirkt sjily
att allergin som brukar vara besvirlig har varit lindig i ar.

FALL 2



Man 464r

Anamnes: orolig mage, magkatarr haft magsar -97, svullen/gasig buk, kan €j éta viss mat for
det ger magsmirtor, speciellt fet mat, tarmtdmning oregelbunden, kan ga flera dagar,
motionerar mycket.

Behandling: 4 tabletter pa kvillen i en vecka dérefter 2 p& morgonen och 2 pa kvillen

Diagnos: efter 1a veckan bérjade tarmen fungera varannan dag efter cav3 veckor borjade
tarmen tommas varje dag, magen blev lugnare. Efter 3 ménader fungerar magen bra ingen
kénning av magkatarren, piggare och gladare, ej haft problem med gaser eller kiint sig
uppsvilld.

FALL 3
Kvinna 33ar

Anamnes: haft problem med magen sedan tonéren, problem med huden, haft Colonirritable
sedan tjugoarsildern. Atit fibrer men inte hjilpt, kraftiga kramper och diareér flera ganger i
veckan. Reagerar starkt pa stress och fet mat.

Behandling: 2 tabletter pd morgonen och 2 tabletter pa kvillen.
Diagnos: efter tva veckor kinde hon en stor skillnad i magen, den var lugnare.

Efter tvd manader har hon ej haft problem med kramper, efter fyra manader tycker hon att
huden har blivit béttre och ej haft ndgra problem med vare sig diareér eller kramper.

FALL 4
Kvinna 27ar

Anamnes: problem med magen i fem ar, magkramper och problem med férstoppning.
Trotthet, orkar inte arbeta/utmattningssymtom.

Behandling: 4 tabletter pa kvillen i en vecka, ddrefter 2 p morgonen och 2 pé kvillen.
Diagnos: efter en vecka magen fungerar bittre, men den var trog de tre forsta dagarna. Efter

tva veckor kinner hon sig piggare och mér bittre. Efter fyra ménader orkar hon mycket mer
in forut och koncentrationsforméagan r bittre. Har inte haft nigra problem med magen.

FALL 5
Man 56ar

Anamnes: problem med magen sedan 25ars dlder, ulcerds scolit (ej blodig det senaste 4ret),
besvir med magkramp och smirta, trott, allergier, smirta i kroppen och spinningshuvudvirk.

Behandling: borjade med 1 tablett om dagen for att se om det gér bra med tanke pé blédningar
1 tarmen, Okade efter tre dagar till 2 tabletter pa kvillen och efter en vecka 2 pa morgonen och
2 pa kvillen.



Diagnos: efter tva veckor har han ej mirkt nagra blodningar i tarmen och tycker att magen
kénns bittre. Efter tvad manader har han ej haft ont i magen de senaste veckorna och inte heller
huvudet lika ofta. Efter fyra ménader kinner han sig piggare, magen ir lugnare, inte haft lika
ont i kroppen eller besvir med spanningshuvudvirken.

FALL 6
Man 40ar

Anamnes: Colon irritable, stressmage, trott, hangig, huvudvirk, illamaende och stressad.
Behandling: 4 tabletter pa kvillen i en vecka, sedan 2 p& morgonen och 2 p4 kvillen.

Diagnos: efter tre veckor kinner han sig piggare, magen och tarmen #r lugnare och har inte
haft ont i huvudet eller ként illamaende de senaste dagarna.

Efter tvd manader betydligt gladare och piggare och har inte haft problem med mage eller
huvudvirk.

FALL 7
Man 41ar

Anamnes: magkatarr, orolig och stressad, mycket snabbmat, itit Losec forut.
Behandling: 3 tabletter p4 morgonen och 2 p4 kvillen i en vecka, direfter 3 pa kvillen.

Diagnos: kéinde av forbittringar redan forsta veckan, efter tvd ménader kinner han sig lugnare
och effektivare pa arbetet, tar sig tid att 4ta battre. Inte lika glomsk och magen har aldrig varit
sé lugn. Patienten kdnner sig renare och friskare.

FALL 8
Kvinna 25 ar.

Anamnes: férstoppning sedan 18 ar, matallergi, gluten och laktosintollerans sedan 5 ars alder.
Behandling: 4 tabletter p& kvillen i en vecka, direfter 2 pd morgonen och 3 pa kvillen.

Diagnos: efter tvd veckor har patienten fatt igng tarmen. Efter tre manader kiinner hon sig
mindre svullen och har gétt ned 5,5kg i vikt, har inte haft problem med magsmirtor sedan
tarmen borjat fungera varje dag. Kénner sig piggare och mér bittre.

FALL9
Kvinna 524r

Anamnes: Colonirretable/magkatarr sedan 30 ars alder, 6vervikt.

Behandling: 3 tabletter pé‘ kvillen 2 pd morgonen i en vecka sedan 2 pé kvillen och en pa
morgonen.

Diagnos: efter de forsta veckorna kinde hon sig renare och magen kiindes mycket lugnare.

Efter tvd ménader har hon inte haft problem med kramper eller diarréanfall.



Efter fyra ménader &r hon piggare och varit problemfri i magen. Har ej vart sjuk pé hela tiden
och har dven gatt ner 6kg i vikt.

FALL 10
Kvinna 36 ar

Anamnes: Colonirretable, magsér sedan 2001, kinningar av magkatarr, sura uppstotningar,
orolig i magen och migrin.

Behandling: 3-4 tabletter pa kvillen i en vecka, ddrefter 2 p4 morgonen och 2 pa kvillen.
Diagnos: efter tva veckor tycker hon det kénns bittre och 4r inte lingre spind i buken.

Efter tv minader kinns magen bra, tarmen fungerar som den ska, har ej haft migrin pa lange
sedan hon borjade med oxy tarm.

Lugnare och gladare och orkar med barnen nu tack vare att magen fungerar igen.



BILAGA

PRESENTATION

Jag heter Pernilla och arbetar som Homiatriker i Orebro sedan 1998. I mitt arbete kommer jag
1 kontakt med ménga sjukdomar och ménniskor som mar déligt utav det de dagligen utsitts
utav. Dirtill icke att glomma bort vad de utsitter sig sjilva for.

Jag arbetar med att balansera upp kroppen och lika ut olika sjukdomsprocesser. Genom mitt
arbete har jag fétt insikt i att en frisk mage och tarm #r grundlidggande for god hilsa.



