OxyTarm™ - intervju med Dr. Roald Strand

Dr. Strand:

Dr. Reald Strand er lege ved Kilden Helse,
et tverrfaglig helsesenter i Oslo, hvor leger,
akupunktgrer, homgopater og massgrer
arbeider i et faglig fellesskap pa tvers av
profesjonsgrensene. Dr. Strand kombinerer
bruken av tradisjonell skolemedisin og
alternativ, holistisk medisin. Kilden helse
behandler over 12 000 pasienter &rlig.

Det sier litt om interessen for Dr. Strands
kunnskap og dyktighet.

Vi har intervjuet Dr. Strand for a f& hans
syn pd OxyTarm som vi vet han har
anbefalt til sine pasienter i en arrekke.

OxyTarm™ er basert pd prinsipper som ble oppdaget for mange &r siden.

Mage- tarmsystemet er en av kroppens viktigste organer fordi de er ansvarlig for
opptaket av naeringsstoffer, vitaminer og mineraler, s3 vel som avgiftning og rensing
av alle naeringsstoffer som vi inntar. Mage- tarmsystemet spiller ogsd en sveert viktig
rolle i kroppens immunforsvar, hele 80% av immunforsvaret befinner seg i mage-
tarmsystemet. Dette kan svekkes av faktorer som darlige matvaner, mangel pa

bevegelse samt miljgforurensing.

Nar vart mage- tarmsystem ikke fungerer normalt erfarer vi en sveert rask
aldringsprosess av vare muskler og organer. Konsekvensen er at vi fgler oss darlig og

var almenntilstand blir negativt pavirket.



Sparsmal:
Hares interessant ut. Jeg har jo registrert andre mage- tarm rensere pd markedet, sd
hva er det som gjgr OxyTarm™ s3 spesielt, hva er forskjellen?

Dr. Strand:

OxyTarm™ er unik fordi den virker uten bruk av psyllium(loppefra) eller andre
kraftige urter. Den virker meget raskt, er mild og effektiv, videre er den ikke
vanedannende.

De andre tarmrensende remediene pd markedet, som kraftige urter kan svekke den
indre muskulaturen, mens OxyTarm™ stgtter mage- tarmsystemet pa en naturlig
mate slik at dine organer ikke blir satt under ungdig stress.

Folk flest liker ikke ubehaget som vanligvis er forbundet med mage- tarmrensing.
OxyTarm™ " s unike sammensetning kombinerer en mage- tarmrensing ved hjelp av
magnesium som er forsterket med Vitamin C og bioflavonoider, og oppleves som en
mild og behagelig metode.

Sparsmal:
OxyTarm™ er basert pd oksygen, hvordan er virkningen av oksygen i mage-
tarmsystemet?

Dr. Strand:

Oksygen spiller en viktig rolle i mage- tarmsystemets evne til 4 holde seg friskt.
Dersom systemet mangler oksygen vil det oppstd en ubalanse av ngytrale bakterier
som igjen resulterer i en gkning av sykdomsfremkallende bakterier.

Som et resultat av dette kan den gkte mengden av sykdomsfremkallende bakterier
hindre systemets naturlige prosess i & absorbere naeringsstoffer, vitaminer og
mineraler. Dette vil igjen resultere i at vare organer blir feilerneert.

Her er det oksygenet kommer inn i bildet. Uten dette vil vi slutte 3 eksistere. Det
mange ikke vet er at det ikke finnes et mer potent naturlig avgiftningsstoff enn
oksygen. Bakterier og virus kan ikke overleve ndr det er tilstedevaerende.
OxyTarm™ ble designet for & introdusere oksygen inn i mage- tarmsystemet og
forhindre de sykdomsfremkallende bakteriene i & pavirke immunforsvaret og samtidig
tilfgre magnesium som en mild tarmrenser.

Sparsmal:
Jeg har ofte notert meg at eldre mennesker ofte lider av forstoppelse og andre
plager relatert til tarmene. Hvorfor er det slik?

Dr. Strand:

Dette er en god observasjon. Du har rett, en meget stor del av den”siviliserte”
verden lider av forstoppelse. For a vaere aerlig s& har vi delvis skylden selv.

Usunne spisevaner, overdreven bruk av fiber og en rekke medisiner samt lite
bevegelse og mosjon, kan endre de normale funksjonene i mage- tarmsystemet som
igjen kan fare til plakkdannelser p& tarmveggene. Denne plakkdannelsen kan
forhindre den normale tarmbevegelsen som igjen fgrer til en svekket transport av
avfallsstoffer. Dette kalles forstoppelse.



Sparsmal:
Hvem kan med fordel bruke OxyTarm™ ?

Dr. Strand:

Faktisk kan alle oppna fordeler ved & bruke OxyTarm™ da den ikke bare er en
behandling, men ogsa er forebyggende.

Mage- tarmsystemet er en ekstremt viktig del av vart legeme:

80% av immunforsvaret befinner seg i mage- tarmsystemet. Samtidig er mage- tarm
stedet hvor naeringsstoffer blir bearbeidet fra maten vi spiser. Mage- tarmsystemet
bestdr av mage, tynntarm og tykktarm.

Mange mennesker lider p.g.a de problemer som forarsakes av oppsamlede
avfallsprodukter og giftstoffer i mage- tarmsystemet, spesielt tykktarmen.

De klager over manglende evne til regulaere toalettbesgk, allergier, leddsmerter,
migrene og til og med hgyt blodtrykk. For & lgse disse problemene ma disse
menneskene fa en effektiv rensing av mage- tarmsystemet og bli kvitt
sykdomsfremkallende bakterier i tarmene.

OxyTarm™ kan avhjelpe dette problemet.

Sparsmal:
Hvordan renser OxyTarm™ egentlig mage- tarmsystemet og blir kvitt
sykdomsfremkallende bakterier?

Dr. Strand:

OxyTarm™ inneholder en kombinasjon av oksygen, Vitamin C, bioflavonoider og
magnesium.

Dette spesielt forsterkede Vitamin C komplekset lgser seg opp i magen ndr det
kommer i kontakt med magesyre og avgir oksygen til tarmsystemet vart. Oksygenet
virker ved at det oksiderer sykdomsfremkallende bakterier som da blir til avfall.
Magnesiumet virker som et rensemiddel ved 3 forsterke tarmenes evne til tsamme seg
fullstendig. OxyTarm™ angriper tarmproblemene pa flere omrader og fierner sdledes
patogener (sykdomsfremkallende bakterier) samtidig som den forsterker tykktarmens
evne til tgmming. Denne typen tarmrens er meget effektiv.

Sparsmal:
Hvorfor magnesium? Har den unik egenskaper som tradisjonelle tarmrensere ikke
har?

Dr. Strand:

De fleste tarmrensproduktene pd markedet inneholder loppefrg eller andre urter som
aktive ingredienser. De virker ved at de skyver oppsamlet avfall gjennom tarmen
som igjen kan fgre til et enormt stress for kroppen som ved en slik prosess kan
svekke tykktarmens muskler. I tillegg kan loppefrg(psyllium), sennepsfrg(senna),
fiken eller andre tradisjonelle tarmrensere ikke fjerne plakk pad tarmveggen, som er
en sveert viktig tarmfiende. P3 toppen av dette kan slike kraftige urter kun brukes



over sveert kort tid siden de fordrsaker konstant diaré. Dette farer til at de ikke far en
helhetlig rensing av tarmen.

Magnesium ble valgt som OxyTarm™ s aktive ingrediens fordi den kan gke
tykktarmens evne til 3 tgmme tarmen fullstendig.

Magnesium er ogsd ekstremt viktig for kroppen var. Faktum er at de fleste av oss
ikke inntar magnesium, og denne mangelen alene kan fagre til en rekke sykdommer,
spesielt hjerte og karsykdommer. Nar magnesium kombineres med oksygen virker de
synergistisk ved at de renser tarmene fullstendig samtidig som de dreper
sykdomsfremkallende bakterier og fierner plakket pa tarmveggene ”.

Sparsmal:
Hvor raskt kan man regne med 3 fa resultater?

Dr. Strand:

Resultatene er individuelle og vil variere, men de fleste far resultater allerede
pafalgende dag eller senest i Igpet av den fgrste uken.

Over en periode pd en mnd. s tid har produktet fatt fjernet gammelt avfall og plakk
fra tarmveggen. Det virker nesten som ndr en feier rengjar pipa.

Med hensyn til sikkerheten sd har vi over en periode pd 10 &r, eller sd lenge
produktet har vaert pd markedet, ikke sett eller hgrt om noen negative opplevelser
eller bi-effekter.

OxyTarm™ s ingredienser ble valgt fordi de er effektive, men ogsa fordi de gir en
"mild” rens av tarmsystemet. Faktum er at folk flest som bruker OxyTarm™
bekrefter at den ikke fordrsaker den oppbldstheten man vanligvis erfarer ved bruk av
tradisjonelle rensemidler.

Sparsmal:
De fleste tradisjonelle renseprodukter er for kort tids bruk, mens man anbefaler bruk
av OxyTarm™ som et daglig kosttilskudd p3 linje med vitaminer og mineraler?

Dr. Strand:

OxyTarm™ ble designet for & kunne tas daglig slik at man kunne forsterke mage-
tarmsystemets evner. Mange produkter anbefaler kun korttidsbruk og dette er ofte
direkte relatert til den kraftige og pa lang sikt skadelige effekt disse produktene farer
til.

Bare fordi de er sterke og kraftige betyr ikke ngdvendigvis det at de er effektive.
Folk flest bruker ar p& 3 akkumulere avfall og plakk pé tarmveggene. Konsekvensen
av dette er at de trenger tid pa 3 fjerne det. Denne prosessen tar lenger tid enn et
par ukers rensing i dret. Derfor anbefaler vi at du inkluderer OxyTarm™ i din daglige
diett.

Etter at renseprosessen er komplett vil OxyTarm™ fortsette & styrke mage-
tarmsystemet. Dette gir folk anledning til 3 forebygge og redusere aldringsprosessen,
samt holde seg frisk og rask.



