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Er du glad i kaffe?
Litt for glad i god
mat eller sotsaker
ogsa? Da kan du
prove en nyhet

pa slankefronten:
Slankekaffe!

Foto: Petter Berg,
Tor.T Gulliksrud
og GV-press

| Tekst: Merete

Holger Storli

or godt ul & vere sant? Du
kan jo begynne & lure:
Drikk tre gode kopper kaf-

fe om dagen, og ga ned i vekt!
Men kaffen det er snakk om
her, er It mer enn en vanlig
kaffe. Hemmeligheten skal ligge
1 en ckstrakt kaffen cr ulsatt.
Denne  ckstrakten kommer  fra
gronne, dvs. ubrente kaffebon-

INTERESSANT: Erling
Thom er medisinsk direk-
tor i firmaet Parexel, som
driver oppdragsforskning
ﬁa lege- og naturmidier.
an leder en norsk under-
sokelse pa slankekaffens
virkninger. Thom tror pro-
duktet kan vaere effektivt.

ner. Disse inneholder noe som
heter klorogensyre, som skal
virke slankende fordi den senker
blodsukkeret.

Sammenhengen mellom
slanking og blodsukker er blitt
mer og mer Kjent i den senere
tid, ikke minst etter at dr. Fedon
Lindberg introduserte  begrepet
glykemisk indeks. Enkelt sagt
gar det ut pa folgende:

Kostholdet vart 1 dag innehol-
der gjerne mye raske karbohy-
drater: ferdigmal. brus og setsa-
ker, poteter, fint brod, ris. pasta,
pizzia osv,

Denne  spesielle  typen  Kar-
bohydrater  Kalles  raske  fordi
de ftar blodsukkeret vart ul a
stige veldig fort og veldig hoyt.
Dette er ikke bra. siden krop-
pen da ma produsere unormalt
store mengder insulin for 4 fa
blodsukkeret ned igjen. Pi sikt
kan dette fore ul okt fettlagring
1 kroppen. Mange mener arsaken
ul at stadig flere blir overvektige,
og blant annet fir diaberes, lig-
cer her.

Sethunger

n annen virkning av hlodsuk-

kerets usunne jo-jo-aktivitet
er at vi kan fa en hunger ctter
noe sott. Nar blodsukkeret stiger
ul viers som en rakett, vil det ek-
stra insulinet ogsa fore ul at det
synker altfor fort, og da far krop-
pen for lite energi. Sethungeren

TRE VARIANTER: Hel kaffebonne
fra busken (t.v.), i midten ubrent,
gronn kaffebonne og ferdig brent

kaffebenne (t.h.).

kommer av at kroppen
fir signaler om at den
trenger ekstra energi,
dvs. sukker, raskt.
Slankekaffen  skal
dempe denne  sathun-
geren ved at den senker
blodsukkeret.

Det blir forsket pa klorogen-
syre | andre sammenhenger ogsi:
Forskerne mener at den kan ha
en god effekt pa blant annet hjer-
tesykdommer og sgvnproblemer.
Grunnen il dette er at syren skal
motvirke de skadelige effektene
som koffein kan ha; blant annet
okt hjerterytme og sevnforstyr-
relser.

Syren skal ogsa virke som en
antioksidant (antioksidanter er
stoffer som motvirker at cellene 1
Kroppen «rusters).

For «lette» slankere

Mcn det er ikke bare a sette
seg ul rette med ettermid-
dagskaffen og hive innpi uante
mengder av konfekt og blotkake
— mens kiloene remnner av. Kaf-
fen blir heller ikke lansert som ¢t
middel tl a kvitte seg med stor
overvekt — da ma det helt andre
midler og metoder til.

Men for deg som har akkurat
de to-tre-fire—tem kilo for myve.
og som irriterer deg over at de

sitter som spikret fast, kan den
vaere et alternativ.

Et forspk gjort ved et univer-
sitet 1 Maine, USA, har vist at
forsgkspersonene gikk ned fra
en til seks kilo pa seks uker ved
a ta tabletter som inneholdt den
spesielle syren. Bortsett fra det,
gjorde de ingen forandringer |
kostholdet eller den fysiske ak-
tiviteten.

Na blir det satt i gang en stu-
die pa nordmenn ogsi.

— Men 1 denne studien skal vi
bruke kaffe, sier Erling Thom
som er medisinsk direkior for
Parexel: et firma som  driver
oppdragsforskning pia lege- og
naturmmdler.

— Dessuten skal studien vare
en sikalt blindtest: Det vil si at
et tlfeldig utvalg personer far
slankekaffen og resten far vanlig
kaffe. Ingen vet hvem som far
hva for studien er over.

Thom synes likevel den ameri-
kanske undersekelsen er interes-
sant:

— Den indikerer tydelig en god
cffekt:  forsokspersonene  gikk
ned 1 vekt og fikk redusert mid-
jemalet. Dessuten er det ikke noe
nytt at gronn kaffe inneholder
klorogensyre, og at syren kan ha
spennende effekter. Det er noe
man har visst lenge. EED

e-post: merete hm‘j.,'c r-storli@fim
media.no

Tre kopper daglig

Slankekaffen er pA markedet i Norge i disse dager, og
heter Coffee Slender. Det er en pulverkaffe i to varian-
ter: En boks med 21 poser (til en ukes bruk) koster kr.
130, mens en boks med 200 g. | los vekt (til en maneds
bruk) koster rundt kr. 270.Coffee Slender blir solgt i
helsekostforretninger. For a oppna en virkning, ma du
ifolge produsenten drikke tre kopper om dagen
(du kan gjerne drikke mer,
hvis du ensker).

bla

' Pris 21 poser Ca, 129. =

Pris 200 g. Ca. kr. 360.
Kr. 270. som oppgitt annet

sted i artikkelen er en trykkfeil.

Dette beklager vi.
Mvh
Forhandler




