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pausema
orde mig

G4 ner i vikt bara genom att njuta av kaffe! Ar det verkligen

mojligt? For Yvonne blev det vagen till en enkel viktminskning.

Kilona rasade utan minsta anstrangning...

AV LISBETH WELIN
FOTO: PETER ERLANDSSON

- Att det skulle racka med att
sirta sig ner och ra en kopp kaffe
tor ate gd ner i vike hade jag aldrig
trott. Men det gjorde der fakriske.
Sex kilo forsvann!

Och utan att jag behovde
anstriinga mig det minsta. Bara
njuta. Jag som ilskar kaffe!

Yvonne Jacobsson ir en ling,
slank blondin som inte verkar ha
ett hekro f6r mycket pi kroppen.

Nej, inte nu, siger hon. Men
i viiras nir jag plockade fram lice
Littare klider uppriickee jag ate der
var svire ate knidppa byxorna och
att trijjorna spinde sd att man
kunde ana bilringar inunder

- Jag gillar att kli mig i tajea
klider men de miste sitta perfeke.
[ jobber har jag ofta kostym eller
}\\ XOr ac |1 LJ\ d] O h (|\‘! l;.zmn
mite f\r“l nar r\lL'l \l‘.lrm('l (A ]8 |1 L{l.{l.

Yvonne ir L:»u;:lu tsmiklare pa
Lindh & Co i Malmd. Hon méste
vara representativ pd jobber och
hirir det den egna kiinslan som
spelar in.

- Jag trivs biist niir storlek 38

sitter lagom pd mig. Men varje vi

dr det samma problem. Jag ligger

pé mig under vintern

Godis som trost
Yvonne :_u”,lr :_;mh\ och erkiinner
att det blir for mycker sotsaker
under den kalla drstiden niir man
sitter inne i morkret och behover
lite trivst

Stirskile veckan fore mens kan
jag vrika i migen hel pise pa
nollad. Annars iiter jag nog rire
sunt. Jag brukar inte kolla fert
miingd och sidant, jag tar vad jag
tycker om, men [.I!“:_‘,i“klr e 161
mycket fert.

Andi visade det sig art Yvonne

gt upp 5-6 kilo under vintern.

Det blev en chock niir jag
provade bikinin. Jag sa till Alex,
min rottweiler, att nu blir det
annu |.1|1‘l_"la' prome |1‘|th'l. Irots att
vi brukar gi 1-2 immar per dag
sammanlagr.

Och en gdng i veckan gir jag
P.‘I Step-up, mest for att hilla for
men men naturligrvis ocksi med
tanke paatt hilla vikien

Men trots detra hade for myck

Namp; Yvonne
Alder:JOar
Familj: Singe| Mmed
ottweilery Alex

§or:f Maims
Limgd: 176 cm
Vigde Somm

Smal dy harbirwr.’”

ct godis och fikabrid sacesina
Spilr
En god viin sa till Yvonne:

Du som E:i”.u filea borde prova
bantarkafte”, Och hon férklarade
vad der var, Yvonne tyckre att det
ldt for bra fér are vara sant, men
tvekade inte att testa.

- Varfor skulle inte der funka
niir alle mojligr annat funkar,
tinkee jag.

Yvonne har provar de flesta
"bikinimetoderna”. Minga ger
resulrart ]!:'l kort sikt men ar
villdigr trikiga. Just for atce man

maste avstd frin en massa

Yvonne gick ner

6 ki

[1]

Jelcob_qson

Tre ganger om dagen
dricker Yvonne sitt
bantningskaffe.

Kaffe — var
senaste
halsodryck!

Forr skdllde man pa kaffet
och anklagade det for att
forstora var halsa. Idag
kommer den ena undersok
ningen efter den andra som
visar pa allt gott som kaffe
drickande fér med sig.
Uppiggande - gammalt
kant knep att ta en kopp
kaffe nar man ar trott. Koffe-
inet piggar upp vilket ocksa
arvetenskapligt bevisat.
Starkande - kaffe inne-
haller antioxidanter som
skyddar mot fria radikaler
och starkerimmunforsvaret.
Skydd mot stenar - 4-5
koppar om dagen halverar
risken att utveckla gallste
nar. Aven njurstenar motver-
kas mer for varje kopp kaffe.
Broms mot Parkinson

man har funnitamnen i
kaffe som reducerar risken
attutveckla Parkinson.
Stopp for diabetes - en
svensk undersokning visade
nyligen att kaffe kan skydda
mot diabetes.Lakaren
Johan Amlév i Uppsala
menar att det arden hoga
halten av antioxidanter som
farbattrar insulineffekten.
3 koppar kaffe om dagen
ger samma effekt som 5-10
kilos viktnedgang. Att ga ner
i vikt dr dock fortfarande det
basta sattet att slippa dia
betes.Men kaffet hjalper till.
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Langprome-
naderna med
hunden Alex
ger Yvonne

harlig motion.

® alskar kaffe — du méaste dricka tre
ganger om dagen

® har nagra fa overflodskilon — storre
overvikt kraver kostomlaggning

@ vill kunna ata allt — du behover inte
utesluta fett, kolhydrater eller socker
- sd lange du inte ater i 6verflod!

® garna tar en kaka for mycket — kaffet
stoppar sotsuget.

@® inte vill snabbanta — 2 kilo i m&naden
ar lagom.

— Ja, jag har snabbantar minga
ginger, det blir panik varje var nir
sommarkliderna dker fram och
baddriikten ska provas. Och de
dir fi extrakilona iir de sviraste
att gd ner. De sitter som klistrade.

Tre koppar om dagen
Yvonne bérjade dricka Coffee
Slender tre ginger om dagen och
miirkte till sin férvining ate hon
littade ett halvt kilo i veckan.
Efter tolv veckor, niir det var dags
for bikinin, vigde hon sex kilo
mindre.

— Jag forstir inte rikeige hur dec
gick till men s var det, siger hon
glact.

— Faktum ir atr jag inte dindra-
de ndgonting i mitt liv nir jag
béirjade med kaffet. Jag levde
precis som vanligt, men tre ginger
om dagen bytte jag ut den vanliga
koppen kaffe mot bantarkaffer,
som ir ett pulverkafte fordelar i
portionspdsar.

— Jag gjorde min egen caffe
latte, tillsatte bara minimjélk.

Tre ginger om dagen — morgon,
middag, kvill — drack jag det. Det
smakar inte som bryggkaffe, men
4r man van act dricka Nescafé
tycker jag inte att skillnaden ir

sd stor,

Okad forbrinning

Yvonne var noga med att inte
hoppa éver kaftet ndgon ging,
Tre ginger
om dagen
behdvde hon
dricka det

for act f
iging for-
brinningen
och sedan
hilla den pd
en higre nivi.

Hur funkar det?

Hemligheten heter klorogensyra, som kommer fran grona, dvs
obrianda kaffebénor och det ar detta extrakt i koncentrerad form
som ar tillsatt i Coffee Slender.Vanligt kaffe okar ocksa férbran-
ningen men med denna tillsats 6kar den sa pass mycket att vi ser
ett tydligt resultat, Klorogensyran dampar ocksa sotsuget vilket
arviktigt nar man vill ga ner i vikt.

Detta kaffe ar tankt inte for kraftigt éverviktiga utan funkar
bast pa den som vill bli av med 2-5 kilo.

— Efter tre dagar tyckre jag det
miirkres i ansikeet, jag kinde mig
lite slimmad. Och efter ndgra
minader, lagom till sommar-
kliderna, kunde jag gd ner en
storlek, vilker var mitt mil. Min
“trivselvike” ligger pd storlek 38,

Kaffet har en kraftig lite bicter
smak och ger faktiske lite mirt-
nadskinsla, si Yvonne var inte alls
sugen att dra kaka rill.

— Pi s site blev det lictare att
halla igen, siiger hon. Det ir sét-
suget jag brukar fi kimpa mot
nir jag ska gd ner i vike. Men nu
minskade godissuget tack vare
kaffet, sd man kan siga att det
verkade pd tvi fronter.

— Inte visste jag att der kunde
vara s mysigt att g ner i vike.
Njuta av en latte, skvallra lice med
vininnorna och veta att dert hiir
gor mig gott! Nu behover jag inte
kinna mig onytrig och smyga
med mitt kaffe, nu ska jag ta en
ordenlig kopp tre ginger om
dagen, Det enda jag behover
tinka pd dr att inte missa fikat.

Ja, snacka om dromlige for en
kaffeilskare! m

Coffee Slender saljsirsr
med 200 g kaffe ellerien
ask med 21 doskuvert
och finns attképaide
flesta hé’lsokostbuti—
ker. Pris fr en vecko-
doﬂs €a 149:-, fgr an I
Manadsdos ca 380:-,
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