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Det wnatwiliga valel . ..

Kaffedrickandet
haller mig smal

Bantningskaffet ar
vart pengarna, tycker
Kerstin Nordin.

Det tar bort suget
efter sotsaker och
har gjort att hon

gatt ner sju kilo.

FOTO: DRAGO PRVULOVIC

EEE Egentligen var det inte
alls kaffe som Kerstin Nordin,
55, var ute efter den dir dagen
fér ett ar sedan. Men bland
hyllorna i hdlsokostaffaren fick
hon syn pa Coffee Slender. som
pastods kunna gora kroppen
slankare.

— Varfor inte. tinkte jag, si-
ger Kerstin. Jag bodde i Rom
pa 70-talet och sedan dess har
jag haft espressobryggare och
uppskattat gott kaffe. Om man
nu kunde bli av med nagra
extrakilon samtidigt som man
tog sig en kopp, sé var ju det ba-
ra ett plus.

Kerstin bor 1 Malmé och ar-
betar sedan 15 ar ullbaka som
utredare pa Forsikringskassan.
Pi fritiden forsoker hon rora pa
sig sa mycket som mojligt. Hon
gillar aut trina och springer och
simmar gémna.

Men ndr man som jag blhi-
vit lite éldre, sa [Orbrianner inte
kroppen lika mycket. Jag har
aldrig dragit stora storlekar,
men ibland har jag kommit in i
perioder ndr jag étit lite mer
och kanske inte rort pa mig li-
kamycket. Di har Coffee Slen-
der varit ett bra satt art ga ner i
vikt. Dessutom hdller kaffet i
2dng min mage.

De forsta tre manaderna gick
Kerstin ner fyra kilo. Nu, efter
ett ars regelbundet kaffedrick-
ande. har hon tappat ytterligare
tre kilo.

— Jag dricker tvd koppar om
dagen. alltid med mjolk. Kaffet

har gjort sa att mitt sotsug
minskat. Jag dr inte alls lika
frestad aut stoppa 1 mig godis
och smakakor Lingre.

Visserligen idr Coffee Slen-
der dyrare &n vanligt kaffe, men
man ska tiinka paatt det inte ba-
ra dr ett kaffe, utan ocksa en
bantningsprodukt. Kerstin
tycker att det dr viirt pengarna.

Nu néir min dotter har flyt-
tat hemifran, kan jag unna mig
saker som jag inte kunde kosta
pa mig forut.

Senast 1 somras gav Viki-
minskningen utdelning. Kers-
tin som tdigare arbetat utom-
lands som reseledare 1 manga
ar, skulle sjilv resa pa sol-
semester.

~ Innan jag dkte ull Sicilien
var jag pa viig att kopa en hel
baddrikt. Jag tinkte att den u-
den var forbi. ndr man var si
slank att man kunde gi pa
stranden och spritta 1 bikini,
Men nir jag dndd plockade
fram min bikini ur garderoben,
sg jag att den passade perfekt.
Det tycker jag ir fantastiskt! )
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Vill du lasa om nagot sarskilt inom naturmedicin
skriv till KRISTINA SVENSSON, Aret Runt,
Box 277 15, 115 91 Stockholm.
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Hemligheten ar klorogensyran ,

® Nar det forsta kaffet kom till Sverige i slutet av 1600-
talet, klassades det som medicin. Men visste du att
kaffe aven kan anvandas som bantningsmedel? Atmins-

| tone om det innehaller en hég halt av klorogensyra. Det |
gor det nya pulverkaffet Coffee Slender.

Klorogensyra finns i omogna, grona kaffebonor och
ser till sa att kroppens upptag av glukos hammas. Pa sa
sétt stabiliseras blodsockerhalten och kroppens insulin-
produktion minskar. Det leder inte bara till att kroppen

| lagrar mindre fett - s6tsuget dampas ocksa.
Den vélgdrande klorogensyran finns naturligt i allt kaffe,
men Coffee Slender innehaller ungefar tio ganger sa
mycket. Det beror pa att man blandat ut kaffet med ett
| speciellt extrakt som heter svetol och som innehaller 45
procent klorogensyra.
| Effekterna av klorogensyra har undersokts i USA,
Ryssland, Osterrike och Norge. Studierna visar att de
| flesta som anvande mediet gick ner tre kilo och min-
skade sitt midjematt med tva centimeter under forsoks-
| perioderna pa mellan sex och tolv veckor.
: - Det ar positiva resultat och forsk-
ningen som gjorts hittills ser mycket
lovande ut, sdger professor Bassam
Soussi, forskningschef pa Sahl-
grenska Universitetssjukhuset
i Goteborg.
Ytterligare ett plus ar att kloro-
gensyra har en stark antioxidativ
effekt, som skyddar mot fria

\‘ radikaler.

Pa ett ar har
Kerstin tappat sju
kilo tack vare regel-
bundet kaffe-
drickande.
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Vi lottar ut 10 rér med
"Coffee Slender”. Skriv
ditt namn och din adress
pa ett vykort som du
skickar till Aret Runt,
115 96 Stockholm.
Maérk kortet "Coffee
Slender”. Vi vill ha ditt
kort senast mandagen
den 23 januari.
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