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Catrin: Sockersuget blev mycket mindre

Foto: PRIVAT, MARTIN LINDEBORG, BLIPIX

Susanne har gatt ner 10 kilo sedan hon bérjade med kaffet.

Susanne: Det kandes
brai hela kroppen

Susanne Andersson- — Det smakar inte som van-

Catrin Hornbek drack tre kop-  slutet av forra sommaren. Fem ma- o Hjelte &r en kaffedlskare ligt bryggkaffe, mer som pul-
par kaffe om dagen. nader senare hade hon minskat he- Catrin D a av rang. verkaffe.

I dag &r hon atta kilo lattare.  la itta kilo. innan y Dérfor passade kaffeme- Nir suget efter skripmat for-

- Jag varken motionerade — Om det berodde pé smalkaf- toden perfekt — trots att svann sporrades Susanne att

eller &ndrade mina matvanor,
sdger hon.

fet vet jag faktiskt inte. Men jag
tyckte att sockersuget blev myck-

hon fran bérjan var skep-
tisk till idén.

bérja med sundare vanor. Hon
bytte utallt vittbrod mot grovt

Catrin Hornbek har fullt upp et mindre, séger hon. E.‘J - Jag drack tre koppar och tog mer sallad till lunchen.
jimt. Med tre barn och tre histar Fran bérjan skapade den beska - om dagen och gick ner sex Susanne hade tranat regelbun-
ar hon standigt pa vig till tivling-  smaken ett visst motstind. Hilso- kilo, séger hon. det dven tidigare, men nu satsa-
ar och traningar. Tidsbristen gératt  kaffet var inte lika gott som vanligt i Det bérjade som en plojgrej  dehon dnnu hirdare pa kondi-
hon ofta dter ute och sillan hinner  kaffe, mer blaskigt, som te ungefr. il i hostas. Susanne och hennes  tionstraning,
g4 pa gym. Nir hon fick héra talas — Det tog ett tag att viinja sig. Jag _— kollegor trodde inte pa allvar — I dag har jag natt min mal-

om det nya smalkaffet beslot hon
sig for att ge det en chans.

— Jag dricker sd manga koppar
and4, sa jag tinkte att det blir vil
ingen storre skillnad. Jag behévde

dricker fortfarande ett par koppar
om dagen. Jag kan tinka mig att gi
ner tvi kilo till eftersom jag ar 169
centimeter lang, sager Catrin.
Metoden gir ut pa att dricka tre

8 kilo lattare

att nagon kunde bli smal av att
dricka kaffe. Men efter ett par
manader med hilsodrycken
Coffee slender fick de alla sig
en tankestillare. Susanne hade

vikt, 66 kilo. Jag tycker att jag
ar lagom till mina 165 centime-
ter. [

10 kilo Iattare

inte indra mina matvanor i évrigt,  koppar om dagen. "Coffee slender” Namn: Catrin Hornbek. Alder: da gatt ner sexkiloi vikt pa tva
sigerhon. — som pulverkaffet heter — inne- 37, Familj: Make och baren el manader. Borta var ocksd lus-  yamp: 6 isanne Andersson-
Catrin var aldrig si 6verviktigatt  haller klorogensyra som stabilise- Rasmus, 14, Clara, 11, och Au- 3 f,. ten att dta godis, kaffebrod och Hielte. Alder: 44. Bor: Helsing-
hon ville préva nigon mer omfat-  rar blodsockret. qust, 9, tre histar, tva hundar och s annat sott. borg H.E'm
tande metod. — Det fungerade fér mig. Nack- tre katter. Bor: Velinge. Resultat: mrﬂju dieten: - Jag
‘ —Jag kiande att det var skénEom delen. ar vil att det kﬂnske inaf: ger -8 kilo pa fem ménader. Dirfér - Smakar pulverkaffe alskar kaffe och dricker Atta kop-
jag kunde ha storlek 38 igen, siger  langsiktigt resultat, siger Catrin, valde jag kaffedieten: Enkel me- : ' — Jag drack tre koppar om par om dagen! Resultat: —10 kio
Caixin. " - - . Sara Milstead tod och jag Alskar kaffe. : 3;,:;‘ dagen och det kindes bra i g 40 seplember forra Aret.
Hon bor]ade med kaffedieten i sara.milstead@®aftonbladet.se - - kIOPPCI'l. Sﬁgel' hon. g

Bantningsprofessorn om mirakelkaffet

aptitdampande funktion,
men att det inte ar nagon

Smalkaffet ar ett kosttillskott
i form av ett pulverkaffe som

och ger jamnare blodsocker. Det Stephan Réssner pa bra bantningsmetod.

gor att aptiten minskar. Huddinge universitets- Stephan - Det tror jag inte fungera
Kuren kréver inte att man and- sjukhus ar skeptisk till Roéssner. Ingen av oss forskare har .

resonemanget. Han anser sett nagon sadan studie pre- &

att kaffe i sig sjalvt har en viss senterad, sager han.

Plus: Minus:

+ Kul och latt att dricka tre koppar = QOsakert om det fungerar langsiktigt.
kaffe om dagen! = Du lar dig inte lagga om matvanorna,
+ Du slipper sockersug pa eftermid- om du inte sjalv bestammer dig for att
dagen. ta itu med ditt liv.

innehaller mer klorogensyra an
vanligt kaffe. Klorogensyra ham- rar mat- eller motionsvanor.

mar Kroppens upptag av glukos Men bantningsprofessor
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