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COFFEE SLENDER

v Ett slogs snabbkalfe som smakar som vanligl
kafte,

+ Innehaller klorogensyra, som hiimmar upplaget
av glukos.

+ | en studie vid University of Maine i USA gick
deltagarna | genomanitt ner 1,5 kilo pd sex veckor.
v Siilis | hillsokostbutiker och ett pakel med 21
pasar kostar 149 kronor

som héjer kropostemwaturen.

Kerstin fikade

efter ny kropp

...ochgick |

ner 15 kilo
med nya

halsokaffet

Kerstin Olsson, 52, fran
Ho&r gick ner 15 kilo pa ett
halvar,
Tack vare bantningskaffet.
- Kaffet har minskat sot-
suget vilket gjort att jag slu-
tat smaata, siger hon.
Kaffet, Coffee slender, har ut-
vecklats | Norge och innehiiller
klorogensyra som stabiliserar
blodsockret. minskar solsuget
och diriger U ET
Bl ner 1 vikL
Klorogensyra har helt klart
en effekt nir det giller upptaget
av socker | tarmen.
Kroppsvikten
kan mins-
* ) kasmed ent
W kiloimina-
den, sager

Thom, far-
B(rlyggeren makolog
smalare kropp.och biokemist

vid Medstat clinical research

center i Oslo.

k Paulun, nirngsex-
pert, instimmer i klorogensy-
t pd upptaget av blod-
socker i tarmen.

Amnet ser till att siinka GI
viirder i krappen, siger han

Riskar kaffe

Kerstin Olsson viigde for ett
halvirse s kilo. Kerstinsom
*dricker flerakoppar

att gd neriviki fick hon ra-

2t art bytadet vanliga katfer rill
hilsobutikens Coflee slender.
Nu viger hon 8o kilo.

= Tre koppar kaffe om dagen
har starkt bidragirtill att jag gart
ner 15 kilo. Coffee slenderharen
ganska intensiv och speciell
smak men efter ett tag vinjer
man sig, »

professorvic
set i Solna, s
har en apti
Koffeinet i kaffer hisjer tem-
peraturen och Gkar fettitrbriin-
ningen i kroppen. Mendet finns
iittre site att gi ner vike in att

forlita siy pai kafle, siger han,
Amlers Haraldsson

nbikackl s

LATTAD Kerstin Oisson, 52, frin Hé5r, tappade kilon tack vare det nya bantningsh
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kaffe om dagen har starkt bidragit till att jag gatt ner 15 kilo pa ett halvar', sdger hon. Fox
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Professor Marian Radetzki

Professor Marian Ra-
detzki, 69, vill avskaffa
svenska spraket.

Och ersiitta det med
engelska,

- Det skulle ge oss
enorma fordelar, sdger
han.

Marian Radetzki lanse-
rar idén i sin bok "Sverige.
Sverige! Fosterlan

Radetzki, som
mer frin Polen, viickte upp-
seende bland sina studen
ter i Luled niir han krivde
att allaTians doktorander i
nationalckonomi  skulle
prata och skriva pi engel-
ska.

Jag talade engelska med
demochde talade engelska
med mig och med var-
andra.

Jag var stenhiird pi det
hiir.

Minga protesterade och
det gick trogt i borjan, men
efterhand blev engelskan
naturig

- Jag var tvungen att in-
fora cogelskan eftersom
Luled ligger i utkanten av
viirlden

Om mina studenter
skulle haen chans att blipu-
de miste de kunna

Borde hyta ut fler
Radetzki siger att sprik
bytet skulle bli ett enormt
projekt.
- Det skulle ta ett par ge-

Viskulle visser
en stor del
kultur, men vi
idan fa rill-
gang till den anglos
som dr rikare och ofindlig
mycket stirre,

Din barndoms polska

da?

- Den borde sjilvklart
ocksa bytas mot enge
Alla smi sprik borde bytas
mot engelska. Engelska ks
och borde bl ett sprik for
hela viirlden.

Och Strindberg kan far-

stas dversittas?

Du, han iir redan over
satt,

nerationer
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